


ZALECENIA PRZED ZABIEGIEM

1. Jeżeli zostały przepisane leki zażyć zgodnie z zaleceniami lekarza.
2. Zjeść posiłek około 1 godzinę przed zabiegiem.
3. Jeżeli lekarz nie zalecił inaczej, zażyć wszystkie leki na choroby ogólnoustrojowe (np. nadciśnienie, cukrzyca, niedoczynność tarczycy itp.) zgodnie z harmonogramem.
4. W dniu zabiegu nie nakładać na twarz makijażu, ani nie stosować żadnych kremów.
5. Tuż przed zabiegiem dokładnie wyszczotkować i wynitkować zęby. 
6. Przed samym zabiegiem umyć twarz wodą z mydłem.


ZALECENIA PO ZABIEGU

1. Bezpośrednio po zabiegu zrobić chłodny okład na twarz. 
2. Jeść pokarmy można po całkowitym odzyskaniu czucia natomiast pić godzinę po zabiegu. Pokarmy powinny być miękkie i letnie lub chłodne.
3. Nie palić papierosów i nie pić alkoholu przez pierwsze 7 dni po zabiegu.
4. Po każdym posiłku przepłukać jamę ustną letnią przegotowaną wodą, a następnie zastosować płukankę wypisaną przez lekarza.
5. Wszystkie zęby proszę czyścić normalnie, a okolicę po zabiegową delikatnie szczoteczką o miękkim włosiu.
6. W przypadku wystąpienia dolegliwości bólowych zażyć leki przepisane przez lekarza zgodnie z zaleceniami. 
7. Prosimy starać się nie spać na stronie, po której wykonywany był zabieg.
8. Nie ogrzewać miejsca po zabiegowego ręką, szalikiem, apaszką, poduszką itp. 
9. Nie manipulować językiem w okolicy po zabiegowej.
10. Nie pić przez słomkę.
11. Unikać nadmiernego wysiłku fizycznego przez 7 dni.
12. Zgłosić się na zdjęcie szwów za 7-14 dni.
